Eine Einflhrung in das grundlegende Konzept jeder Tanzform bieten die
Basisklassen. Die Schiler entwickeln ein Tanzverstandnis, akzeptieren die
Disziplin des Tanzes und lernen die Ausdrucksmdglichkeiten der Bewegung
kennen.

Die Schwerpunkte des Pilatestrainings liegen im Aufbau der Stitzmuskula-
turundin der Kraftigung des ganzen Kérpers.

Eine Probestunde ist kostenlos

Jeden 1. Samstag im Monat Klassisch-Training ab 10 Uhr

Familien erhalten PreisermaRigung, ebenfalls Mitglieder der TANZETAGE, die an Workshops
teilnehmen.

Workshops finden in regelmaRigen Abstadnden an Wochenenden oder in den Ferien statt.
Teilnehmen konnen Schiller, Studenten oder Lehrer, Amateure oder Profis. Es unterrichten
internationale Dozenten.

Es finden Studioabende statt, dariiber hinaus werden eigene Choreografien auch an anderen
Veranstaltungsorten gezeigt. Siehe auch unser Programm ,Tanz fiir Kinder*.

In der TANZETAGE unterrichten ausschlief3lich professionelle Tanzpddagogen. Zur Bereiche-
rung des Unterrichts laden wir auch Gastlehrer ein.

Mitglieder der TANZETAGE konnen fur verschiedene 6ffentliche Tanzveranstaltungen verbil-

ligte Karten bekommen.
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Klassisches Ballett

ist ein formal klassischer Stil der Bewegung,
welcher auf die héfischen Tanze in Westeuropa
zurlckzufiihren ist. Ballett hat eine etablierte,
disziplinierte Form und eine ausfiuhrliche Geschich-
te seiner Technik. Es ist Bewegung, die bestrebt ist,
Leichtigkeit zu erzeugen, durch die Mdglichkeit des
Tanzers, trotz des Widerstandes seines Gewich-
tes, sich vom Boden zu erheben.
Anfangerklassen konzentrieren sich auf die
Platzierung, Kérperhaltung und das Gleichgewicht
wahrend der Erarbeitung von Schrittkombi-
nationen. Besonderer Wert wird in allen Klassen
aufdie Arbeit an der Stange gelegt.
Schwerpunkte der Mittelstufenklassen sind die
Raumaufteilung sowie verschiedene Sprungkom-
binationen, die der Fortgeschrittenenklassen langere Kombinationen im
Raum und intensive Arbeit am Adagio. Das Spitzentraining fordert die
Geschmeidigkeit der FuiRe und starkt die Kndchel.

Modern Dance

wird meist im Gegensatz zum Klassischen Ballett
genannt, da er sich am Anfang des 20. Jahrhun-
derts gegen die scheinbare Unbeweglichkeit des
Klassischen Balletts wandte.

Die Klassen

bestehen aus Arbeit an der Stange oder am Boden, Ubungen im Raum,
basierend auf Zusammenziehen und Loslassen des Rumpfes, sowie Fallen
und Wiederaufrichten des Korpers und Kombinationen fiir die Musikalitat und

den Ausdruck.

JazzDance

ist keine grundlegende Tanztechnik. Er
braucht die Fundamente des Balletts und
Modern Dance, um darauf aufzubauen und
seinen Stil zu entwickeln (Latin, Broadway,
Lyrical, Funk usw.). Aus Amerika kommend
hat er eine Menge Moden mitgemacht und es
zu einer erstaunlichen Vielfalt von Formen
gebracht.

Jazz Dance Klassen bestehen aus einem
Warm up im Raum, an der Stange oder auf
dem Boden. Es folgen Ubungen im Raum und
Kombinationen, welche Drehungen und

Springe beinhalten. Die Grundkenntnisse des Klassischen Balletts sind
empfehlenswert fir die Mittelstufen- und Fortgeschrittenenklassen.

Steptanz

Er ist sehr erdverbunden, wahrend das Ballett
leicht, fast schwebend wirkt. Der Modern Dance legt
grolRen Wert auf verschiedene Bewegungsqualita-
ten des Rumpfes, im Klassischen Ballett wird dieser
in einer festen Position genutzt.

Seit 1900 Ist der Modern Dance zu
einer anerkannten Kunstform ge-
worden, dessen Markenzeichen die
Bodenarbeit ist. Alle modernen
Kompagnien trainieren in einer
Kombination von Ballett und moder-
ner Technik.

ist rhythmische FuRarbeit in speziellen Schuhen, eine Schépfung der nord-
amerikanischen Schwarzen. Sie mischten ihre bereits hdchstentwickelte

Tanztradition aus Westafrika mit der Ful3ar-
beit und den Schritten der schottischen,
irischen und englischen Siedler.

Der Begriff ,Tap Dance“ taucht erst in den
20er Jahren auf, davor unterscheidet man nur
verschiedene Techniken (Soft Shoe, Buck,
Wing).

Die Klassen fir Anfanger bestehen aus
Grundmustern der heutigen Steptanztechnik,
Schwerpunkte auf Rhythmus und Stil. Wach-
sendes Tempo und Genauigkeit der Sounds,
ausgefihrt mit Drehungen und Bewegungen
Im Raum, erlernt man in den Fortgeschritte-
nenklassen.



